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      Magdalensberg 
 

Herbstprogramm 2026 
 

Gesundheits- und Wirbelsäulengymnastik, Body Activity-Ganzkörper Training mit Elementen aus  
Aerobic, Koordination und Stretching mit Maria Thaler B.Sc. B.Ed.  

jeden MONTAG, 18.30 - 19.30 u.19.30 – 20.30 Uhr, VS Magdalensberg, Beginn: 21. Sept. 2026 
 

Yoga mit Mag. Christine Moser-Nagele  
10 Einheiten, MITTWOCH, 18.45 – 19.45 Uhr, Beginn 30. September - und 

10 Einheiten, DONNERSTAG, 18.45 – 19.45 Uhr, Beginn 1. Oktober 2026 – VS Magdalensberg 
Kneippmitglieder € 80,- bzw. Kursteilnehmer € 100,- / Anmeldung erforderlich 

 
Qigong und integrative Körperarbeit mit Mag. Birgit Gabalier 

Durch Bewegung und Visualisierung zu innerer Ausgeglichenheit, Freude und tieferem Bewusstsein  
10 Einheiten, DIENSTAG, 18.45 – 20 Uhr, VS Ottmanach, Beginn: 22. Sept. 2026 
Kneippmitglieder € 80,- bzw. Kursteilnehmer € 100,- / Anmeldung erforderlich  

Tanzen ab der Lebensmitte, FREITAG, 15 - 16.30 Uhr, Vereinshaus Ottmanach 
10 Einheiten, Beginn 25. Sept. 2026, Kursteilnehmer € 130,- /Anmeldung erforderlich 
Nähere Informationen oder Anmeldung bitte unter 0660-5357198 (Barbara Jordan) 

 
Nordic Walking mit Oktavia Konrad (0664-99217147) 

Treffpunkt jeden MITTWOCH um 14.00 Uhr in Timenitz, Beginn 23. Sept. 2026 
 

 
SA 3. Okt. 2026 Wanderung „Malteiner Wasserspiele“  

vom GH Falleralm zur Gmünder Hütte und zurück – sehr schöne 

Wanderung mit viel Wasser; Gehzeit ca. 3 Std., 8,5 km – 310 Hm 

Treffpunkt 8.00 Uhr, Umspannwerk Lassendorf  
Gemeinsame Veranstaltung mit der Panda-Wander-Gruppe Pischeldorf 

SA 21. Nov. 2026 Exkursion zum Biohof „Hudl Öle“ in Gablern, Nähe Eberndorf 
Neben Hanf-, Lein- und Camelina-Dotter-Öl erzeigt Mirko Hudl auch Nuss-, 

Soja und Kürbiskernöl. Beginn 14.00 Uhr, Dauer ca. 2 Std. 

Treffpunkt 13.30 Uhr Umspannwerk Lassendorf oder vor Ort 

FR 18. Dez. 2026 Weihnachtsfeier mit Stadtführung in Althofen  
für alle Kneipp-Mitglieder! 

14.00 Uhr Führung Auer von Welsbach Museum Althofen, anschl. Führung 

Altstadt Althofen; Dauer ca. 2 Std.; EUR 15,-/Pers. – Treffpunkt 13.00 Uhr 

Umspannwerk Lassendorf 

17.00 Uhr: Weihnachtsfeier im Schloss Töscheldorf (Töscheldorf 1, 9330 Althofen) 

Anmeldung erbeten bis FR 4. Dezember 2026 

AVISO Jänner 2027  SA 23. 1. 2027 - Gesundheitstag der Marktgemeinde Magdalensberg 

14.00 - 18.00 Uhr, Bildungszentrum Magdalensberg 
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